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cincasveza MARCADORES SENSIBILIZACION GENUINA

CENTRO DE ASMA Y ALERGIA {COMPONENTES MOLECULARES EN POLINOSIS

_ Grupo polinico Alergeno mayoritario Utilidad diagnéstica (RCU) Implicaciones clinicas / Imnunoterapia
b

Gramineas Phl p 5, Phl p 2, Phl p 6, SR : Predice buena respuesta a la ITA;
4 Marcador de sensibilizacion genuina a ; Ao
(Poaceae - Phlp 1 Phl p 7 (polcalcina) Z Y N esencial para la estandarizacién
A gramineas; alta sensibilidad y especificidad
Pooideae) Phl p 12 (profilina) de extractos
SesMncas Muy especifico de Pooideae; Critico para seleccionar inmunoterapia
(Poaceae - Phlp 5 -— f' ibilizacic S ha A Cinod
Pocidane) confirma sensibilizacién verdadera eficaz; ausente en Cynodon
- A menudo positivo por reactividad Evita la prescripcion incorrecta de ITA
Gramineas A 20 ;
(Chloridoideae) Cynd 1 — cruzada del grupo 1; genuino si con Cynodon; til en regiones
Cynd 1 > Phl p 1y Phl p 5 negativos como Madrid
- Bet v 2 (profilina) Marcador de alergia verdadera al abedul; Guia la ITA frente a abedul; los péptidos
Betulaceas Bet v 1 : e : : :
= Bet v 4 (polcalcina) predice sindrome polen-alimento recombinantes muestran eficacia probada
> Marcador especifico de alergia a Cupressus; Central para la estandarizacion de
Cupreséaceas Cupai =
P medible mediante ELISA extractos; garantiza potencia y seguridad
Ola%cons Ole e 1 Olee 7. Ole e 9 Alerg.eno njz'ayorltarl? del olivo; distingue Dirige la ITA; Qle e 9 asociado a
sensibilizacion genuina enfermedad mas grave
Pliianicens Pla a 1 Plaia2 /Pla a3 Marcadc?r altamente sensible y especifico Util para Ia. estandarizacién d.e ex?raf:tos;
de alergia a Platanus Pla a 2 mejora la cobertura diagnéstica
> Asteraceas - 7Y Isoformas Explica >50% de la IgE especifica a Esencial en extractos estandarizados;
Ambrosia no:a (Amb a 1.01 dominante) ambrosia; marcador diagndstico clave eficacia de la IT subcutdnea demostrada
Asterac?a.s - Art v 1 Artv 3, Artv 4 Marca'd?r principal en regionse con Vaf:u['\as moleculares en desarrollo;
Artemisia Artemisia objetivo prometedor para la IT
I k h 1 | = ino; Sal k hea 1= ITA irigi lé
2 Araresiticans Sal k 1 Sé . 5, Che a Sa k"I. genuino; Sal k 5/ Che a La debfe dirigirse al alérgeno
(similar a Ole e 1) reactividad cruzada correspondiente a la exposicion real
Urticiceas . Par i M " ) htans Permite ITA dirigida; hibridos
(Parietaria) Par j 2 ar j 1 uy especifico en areas mediterraneas hipoalergénicos en desarrollo
. Marcador dominante (>80% IgE); Crucial para la estandarizacion de
Plantagmaceas Pla 1 1 o diagndstico muy fiable extractos; predice respuesta a la ITA

RCU: reconocimiento de componente tnico.



Familia Amaranthaceae:

Salsola spp
Chenopodium spp
Amaranthus spp

fuerte reactividad cruzada entre géeneros
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< Componentes moleculares — Amaranthaceae

Fuente Componente Tipo de proteina Relevancia clinica

v Marcador primario

Chenopodium album Cheal Ole e 1-like
(menos robusto)
Chea?2 Profilina X Panalérgeno
Che a3 Polcalcina X Panalérgeno
Che a 4 LTP A\ Posible relevancia

(mas alimentaria)

Pectin methylesterase v Marcador primario

Salsola kali Salk1 (PME) (principal)
Salk 4 Profilina X Panalérgeno
Salk5 Ole e 1-like A\ Relevancia incierta
Salk 6 Polcalcina X Panalérgeno
Amaranthus spp. Amar 1l Ole e 1-like v Posible marcador

primario

Amar 2 Profilina X Panalérgeno
Amar 3 Polcalcina X Panalérgeno 5&@0/




Sal k 1 (Salsola kali)

Alérgeno mayor
Pectin methylesterase (PME)

Altamente especifico de Salsola (no descrito como alérgeno mayor en
Chenopodium)

Marcador de sensibilizacion primaria y de inmunoterapia
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Che a 1 (Chenopodium album)

« Che alesunaproteina Ole e 1-like
Marcador de sensibilizacion primaria de menor robustez que Olee 10 Salk 1
Reactividad cruzada parcial dentro del grupo Ole e 1-like (Ole e 1, Frae 1)’

Puede reflejar:

« Sensibilizacion primaria a Chenopodium en contextos muy concretos (exposicion
intensa, clinica concordante estival-otofial, ausencia de Ole e 1

* Reactividad cruzada dentro del grupo Ole e 1-like (p. €j., Ole e 1)

 Regla
« Cheal+conOlee1- — posible sensibilizacion a Chenopodium si clinica
compatible.

« Cheal+conOlee l+ — probable reactividad cruzada, no dos polinosis
iIndependientes, salvo clinica multiestacional clara, primavera (olivo) y verano—

otoio (Amarantaceas)
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.Y si el Hom s LF, sale positivo
en el ALEX?
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ALEX - Interferencias por glicanos y reactividad inespecifica

MODERADO
MODERADO

J. Subiza

Phlip 4
Cupal
Cryjl
Plaa2
Oleel
Frael
Ambal
Salk1l
Cheal
Artv 1
Hom s LF
Profilinas
Polcalcinas
LTPs
PR-10

Gramineas

Cupreséaceas

Cryptomeria japonica

Platanus
Olivo
Fresno
Ambrosia
Salsola
Chenopodium
Artemisia
Humano
Varios
Varios
Varios

Varios

Glicosilada
Glicosilada
Glicosilada
Enzima
Ole-like
Ole-like
Enzima
PME
Ole-like
Glicoproteina
Glicoproteina
Panalérgeno
Panalérgeno
PR-14
Bet v1-like
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CCD tipico
Interferencia frecuente
Alta glicosilacion
Poligalacturonasa
Puede tener glicanos
SimilaraOlee 1
Posible CCD
Interferencia relevante
Impacto menor
Variable
React. inespecifica
No CCD
No CCD
No CCD
No CCD

Folosne



Actitud ante un Hom s LF positivo en el ALEX

Prevalencia de Hom s LF positivo entre 1.584 pacientes con polinosis de Madrid =
6,1%

¢, Qué hacer?

Salk 1y Che a 1, pueden contener N-glicanos — posible reactividad por CCD

La reactividad por CCD rara vez se asocia a positividad clinica en prick test
Si Hom s LF positivo — realizar prick test con Salsola y/o Chenopodium

Prick test negativo — falso positivo por CCD
Prick test positivo — verdadero positivo (a pesar del CCD)
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Vamos con el
cambio climatico
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Observatorio Manua Loa en Hawai e
Mediciones de C02 CLINICASUBIZA
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CO, atmosférico O

CLINICASUBIZA

CO:2 atmosférico en Mauna Loa (actualizado con marzo de 2026)

— Media mensual

~ Tendencia suavizada
Mar 2026: 429,

420

400 A

CO2 en ultimos 69 anos

380 -
Incremento de un 35 %

el CO2, es el gas de efecto
invernadero que mas
abunda en la atmosfera y
persiste durante miles de
afios después de que se 340 4
haya emitido.

360 -

Fracciéon molar de COz (ppm)

320 4

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Afo
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¢, Por qué es tan peligroso QUB,ZA

v

este incremento fuera de
Efecto invernadero contrOI del COZ?

T

E Centro Hadley e 13 Oficina Meteorologica y Unidad de i .
[ ™ investigacion scbre el Clima 1 B i S TNVETABIAS.
| === Centro Nacional de Datos Climéticos de la NOAA i LT -
2 0.5} * Instituto Goddard de Investigaciones Espaciales de la -
Calentamiento global : : -
1,4 °C § -
2024 — el mas calido registrado ¢ g
=
2023 — segundo 35 i NOAA Extended 55T
!g | Surfoce S57 (C) Composite Anomoly 1971200 climo
2025 — Tercero gg -05 ol ~uu Foyacal Seiwnces Dvwen
gs d
<E

Fendmenos
meteoroldgicos
extremos

J. Subiza



Filomena, un fenémeno
meteorolégico extremo

éHabra mas?

10 Enero 2021
Clinica Subiza. General Pardiiias 116 Madrid




O CAMBIO CLIMATICO, RECUENTOS DE POLENES Y POLINOSIS

El cambio climatico esta modificando la cantidad, la calidad y la duracién de las estaciones de polen,

con un impacto creciente en la salud respiratoria y en la polinosis.

: auf

Aumento de pélenes CO, como fertilizante Mas alérgeno Ozonoy alergenicidad = Mejora del NO,,
en Europa vegetal con mas CO, ! aumento del O,

L J
. o
Tendencia creciente en la B e = o
concentracion total anual . ® aumento del ozono

troposfeérico en las ciudades

2 de polen para la mayoria ipli
en los recuentos de pélenes ROl Y El CO, multiplica por 1,8 4
(1994-2000 vs 2006_’;010‘ de los taxones, mas Incremento del 131% en la las concentraciones de z;ﬂe'::t'::: ?:‘ta.losizl')a En Madrid esta bajando
16 aios, 50 colectores) prc:;;uncnado e al;eas produccién de polen de Amb a 1 en Ambrosia A aumertindo G la polucién por didxido
urbanas que rurales. Ambrosia trifida tarFals o5 ; de Nitrégen o
y un adelanto de 3 dias (1977-2009, 32 anos, (370 vs 280 ppm de CO,) (370 ;r;;rg:suf:léa CO,) slergenicidad de' Io? poenos aumentalndoog (lea gepgrzono
en el inicio de la estacién. 97 colectores) EpGe y la respuesta alérgica de las ;

vias respiratorias.

> & &5

En tan solo 24 anos se habra duplicado la polinosis por Ambrosia en Europa,

33 M 77M

ahora en 24 aios

pasando de 33 a 77 millones de pacientes.
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Tendencias del polen en las ultimas décadas

> U < 1 " 55
CLINICASUBIZA
@ ESTADOS UNIDOS @ curora
1994-2000 versus 2000-2010 (16 anos) | 50 colectores 1977-2009 (32 anos) | 97 colectores
INCREMENTO EN LOS RECUENTOS ADELANTO EN EL INICIO TENDENCIA CRECIENTE EN LA CONCENTRACION
DE POLENES DE LA ESTACION TOTAL ANUAL DE POLEN
o i I - i AREAS URBANAS Aumento observado para
o % . la mayoria de los taxones
4 Qg,sou\cdf://j v A
5 2 0 2 o AT A
Q.+« o) 4“-; /
o8 s =
OXIIC
gg 0 g g 1994 AREAS RUBALES ~
£ 35 =5
§ S g £
8% 501 3 i g S0y
—=J dias S
0 - Adelanto en el inicio 0 : ; . >
1994-2000 2000-2010 de la temporada de polen. 1977 1985 1993 2001 2009
Se ha observado un incremento del 46% en Tendencia creciente en la concentracion total anual de polen
los recuentos de polenes. para la mayoria de los taxones, siendo mas pronunciado
en areas urbanas que rurales.
[E] Zhang Y et al. Allergenic pollen season variations in the past two decades under Ej Ziello C et al. Changes to Airborne Pollen Counts across Europe PLoS uno.
changing climate in the United States. Glob Chang Biol. 2015;21:1581-89 ), 2012;7:e34076
P

sallne L4 -
-

Chs Q +46% en EE.UU. y inicio de temporada 3 dias antes

Ambos estudios muestran que el polen atmosférico ha aumentado en las ultimas décadas:

@ Tendencia creciente en Europa, mas marcada en areas urbanas




L B e i
Aust. J. Plant Physiol., 2000, 27, 893-898

Rising CO, and pollen production of common ragweed
(Ambrosia artemisiifolia), a known allergy-inducing species:
implications for public health

Lewis H. Ziska® and Frances A. Caulfield

Climate Stress Laboratory, Bldg 046A, USDA-ARS, Beltsville Agricultural Research Center,
10300 Baltimore Avenue, Beltsville MD 20705, USA.
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Se siembran semillas de
Ambrosia a. en camaras
ajustadas a C02
atmosferico de 280,
(1890), 370 (2000) y 600
(¢,20507?) ppm (Panel
Intergubernamental del
Cambio Climatico)

El CO2 atmosféerico actua
como un magnifico
fertilizante incrementando
en un 131% la produccion
de polen de Ambrosia
trifida



El CO, atmosférico multiplica por 1,8 O
las concentraciones de Amb a 1 en polen de ambrosia

DISENO DEL ESTUDIO

Estudios en viveros con dos concentraciones
de CO, atmosférico:

CO, 370 ppm N CO, 280 ppm

" Especie: Ambrosia artemisiifolia

Medido: Contenido de Amb a 1 en polen
(alergeno principal)

J

.

Concentracion de Amba 1

RESULTADOS: CONCENTRACION DE Amb a 1 EN POLEN

(ng/mg de polen)

400 -

350

300 -

250 -

200 -

150

100

50 -

0 -

1,8x

180

100

CO, 280 ppm CO, 370 ppm

(estudios en viveros)

~

CLINICASUBIZA

CONCLUSION PRINCIPAL

El aumento de CO, atmosférico
de 280 ppm a 370 ppm
multiplica por

1,8

las concentraciones de
Amb a 1 en el polen de ambrosia.

MAYOR POTENCIAL
ALERGENICO
A\ A
\ gs é @ ,

El incremento actual y futuro de CO, atmosférico puede aumentar significativamente
el contenido del alérgeno Amb a 1 en el polen de ambrosia,
con implicaciones para la salud publica.

EJ Ben D. Singer, Lewis H. Ziska et al.

Increasing Amb a 1 content in common ragweed (Ambrosia artemisiifolia) pollen as ai function of rising atmospheric CO, concentration.

Functional Plant Biology, 2005;32:667-670

\



MADRID: CAMBIA EL AIRE QUE RESPIRAMOS

. Descenso del N1, y aumento del ozono troposférico (O-)
CLINICA SUBIZA Evoluciéon de los principales contaminantes atmosféricos (2018-2023)

CENTRO DE ASMA Y ALERGIA %

60 Madrid central (Nov-2018)
.
50 . —e—
40
30

20 ® e ./'\. e

Concentracion de contaminantes (ug/m?)

/MADRID \
,‘

ZONA DE
AJAS EMISIORES

2022

2018 2019 2020 2021

—e— NO, —o— O, —e— PM2.5 —e— PM10

— , A
A Mas ozono = ’ ® OZONO + POLEN =
PM2.5 se mantiene PM10 estable ' mas inflamacién 2" El ozono dana la superficie

El NO, disminuye por el calor, la radiacion relativamente estable, con ligeros respiratoria y mayor Er del polen, libera mas proteinas

gracias a las politicas solar y la quimica con variaciones cambios anuales. agresividad de alergenl(_:rfls y aumenta la
inflamacion de las vias

respiratorias.

ambientales y a la fotoquimica. anuales. los polenes.
reduccion del trafico.

1 A

Madrid esta evolucionando hacia una contaminacion fotoquimica ligada al cambio climatico.
Mas calor, mas ozono y estaciones polinicas mas largas e intensas: un nuevo desafio para la salud respiratoria.

Fuente: Sanchez-Guevara C, Nunez Peiré M, Taylor J, Mavrogianni A, Neila Gonzalez FJ.
Initial insights into teleworking's effect on air quality in Madrid City. Environments. 2024;11(10):204.



® e LA CONTAMINACION HA CAMBIADO...
Y PERO EL PROBLEMA RESPIRATORIO CONTINUA

MADRID - 2010 : Hemos mejorado, pero las PM2.5 siguen altas.
CON BOINA GRIS DE POLUCION : ‘ - No son las mismas particulas,

pero siguen afectando a nuestra salud.

MADRID - 2025 |
DiA SOLEADO Y CIELO LIMPIO
Ha bajado el diéxido de nitrégeno (NO,)

gracias a menos diésel y combustion. , = - O il gi‘» Tt =%

ANTES: CONTAMINACION DE COMBUSTION “ ,COMO AFECTAN AL POLEN AHORA: CONTAMINACION FOTOQUIMICA
(MOTORES DIESEL ANTIGUOS) Y A LA ALERGIA? (PARTICULAS MODERNAS)

Q 0ZONO (0,)

Dafa la superficie del polen

Facilita la liberacion de »
proteinas alergénicas

Alteran la barrera
respiratoria

Favorecen la
penetracion de

alérgenos + Se forman “en la atmdsfera” por reacciones quimicas

< Aumenta la inflamacion de @

« Particulas emitidas directamente del escape
las vias respiratorias @

« Mucho hollin (black carbon) « Particulas secundarias fotoquimicas (nitrato aménico,

Aumentan el A i
sulfato aménico, aerosoles organicos)

estrés oxidativo

« Hidrocarburos policiclicos aromaticos (HAPs) = Mas regionales y climaticas

* Muy ligadas al trafico urbano Resultado: el paciente puede ; ’ 3 » Asociadas a ozono y estrés oxidativo

reaccionar mas intensamente al polen. f it de:

iﬁ Hasta 100—-150 veces mas particulas que I! ;eo:r:‘?:; p:rgrosles

. = = 3
imimeorics gasoloa LAS PM2.5 MODERNAS TAMBIEN TIENEN IMPACTO SISTEMICO: + calor y radiacién solar
Relacionadas con inflamacién respiratoria y
' IMPACTO PRINCIPAL ”— mortalidad cardiovascular (infarto, ictus, arritmias) l IMPACTO PRINCIPAL
a a Inflamacion @Y Enfermedad Cancer e incremento de la mortalidad global. ﬁa Inflamacion @) Enfermedad / Mortalidad
respiratoria cardiovascular de pulmén respiratoria cardiovascular [ l' global

MADRID ESTA PASANDO DE UNA CONTAMINACION:
( FOTOQUIMICA - CLIMATICA - BIOLOGICA

INDUSTRIAL ~ DIESEL

\

P -

bn mp & | o dd § I -

M Mas ozono : Conta-
I I y estrés : mas reglonaP Mas incendios,
I oxidativo y climatica A sequias e intrusiones

de polvo sahariano

% LA CONTAMINACION YA NO ES LA MISMA QUE HACE 20 ANOS.

Sintomas respiratorios
=~ mas prolongados
f e intensos

Y LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS PROBABLEMENTE TAMPOCO.

@ Menos diésel = menos humo negro, pero mas quimica atmosférica = mas inflamacion. @ CUIDAR LA CALIDAD DEL AIRE ES CUIDAR NUESTRA SALUD RESPIRATORIA HOY Y MANANA.

\ g - -



Polenes de Ambrosia en Europa O
1997 y 2025 - (o s

= a8

none
low low
 moderate ~ medium 7
very high very high

*“"Ucrania
Y Eslovaquia

%
Y Hungria
P Rumania

Rybnicek and Jaeger. Allergy Clin Immunol International
KLake IR et al. Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. Environ Health Perspect. 2017;125:385-391.

En tan solo 24 anos se habra duplicado

33 M ) 77 M

ahora 5 en 24 anos

la polinosis por Ambrosia en Europa,
pasandode 33 a 77 millones de pacientes.



¢ Cual es nuestra
experiencia en Madrid?
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ALLERGOL. £T IMMUNOPATOL.. swpplomentum VIL, 1980

y 'e» Cambio climatico y polinosis en Madrid
e

Incidencia de granos de pélenes en la atmosfera de Madrid.

[ : = - Método volumétrico CLINICAL & EXPERIMENTAL
Q@ Clinica Subiza, General Pardinas 116, Madrid . AT LER GV msrmsmei wiasmsr

Palabras clove: Método volumeinco, pdlenes, Madns

RESEARCH LETTER
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A el J o BLI Influence of climate change on airborne pollen concentrations in
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(40 aﬁOS) i ) E&EETD::‘?E{-E«E E;:«:E Javier Subiza, Marta Cabrera, Cardenas-Rebolio M, Cracunescu JC, Narganes MJ
1l = i e S T L First published: 17 December 2021 | https://doi.org/10.1111/cea.14082
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5 - Influence of climate change on airborne pollen concentrations
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Javier Sublce, MD.* Miguel Jorns,* Juan Antonio Jimanaes,!
Marie Jose Norganes, MD.* Marthe Cobrora, MD.* Susana Varela, MD,*

- 1979 Estudio E. Subiza. Allergol et Immunopatol i liaane B 1071 1L 1908 A 2004 sad DA
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N Temperatura en Madrid (40 ahos)

v incremento de 1,3 °C (0,36 por década)

15,7

;. 15,0
14,9

79-83 84-88 89-93 94-98 99-03 04-08 09-13 14-18
medias de 5 Anos
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Temperatura en Madrid (40 anos)
incremento de 1,3 °C (0,36 por déecada)

r.= 0,7, p <0,05

e
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medias de 5 Anos
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¢.cuanto se han
incrementado los
recuentos de polenes
en la estacion de
Madrid?
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N e §
%. Incremento del Platanus hispanica en Madrid (40 afos)

se han multiplicado por cinco

£ v Extraordinaria correlacion con la temperatura
- !\Ig‘ ﬁ :
\,;; =) " 1 Totales anuales (granos de Platanus/m? de aire) 15,7
2 = r.=0,9; p <0,05
& - ‘ﬁ“ —=— Temperatura media anual (°C) 19.406
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Incremento de polenes y su
correlacion con la temperatura

® Incremento de 1,3 °C

e Incremento de pdlenes de arboles
pero no de gramineas

@ Oscilaciones de ambas variables

e  Correlacion muy significativa de
la temperatura con Platanus

e También con Cupressaceae y
Quercus

No correlacion con gramineas

B Cupressaceae (granos/m?) r.=0,7; p<0,05 9786

—@— Temperatura (°C) 6787 6892 6788 15,7

5316

4833 14,8 14,9
14,3
1663
[—1 Platanus (granos/m?) r.=0,9; p<0,05 19408
13454 11027 —
9501//
6610 7248
4303 ——— (|
3866
EE Quercus (granos/m?) r,=0,7;, p<0,05 14530

9602

7391

6781

4615/l/i/l l

r.=-0,4; p > 0,05

BN Poaceae (gramineas) (granos/m?)

4231 BaE 4394

5419
411
3135 I 1 I l7 I4006 I

r.=0,2; p> 0,05

[ Olea (granos/m?)

3254 3463
2819
I 2348 I _i-‘ 2258 2092
79-83 84- 88 89-93 94-98 09-03 04-08 09-13 1418

medias de 5 Anos
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¢ cuanto se ha
adelantado la estacion
de polenes en Madrid?
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4 N
+ Cupressaceae (days from October 1) B Cupressaceae (days from October 1)

-8~ Temperatura (°C)

120 1,=0.7,p<0.05

15,7
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g 4 A% o e i B Cupressaceae (days from October 1) ~@- Temperatura (°C) 1,=0.7; p < 0.05
‘ 231

207
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168

15.7

.- Adelanto en el Final de la . .
o~ polinizacion ___ ew  wx  ww ww wa wm ww  wm

£ '*’ =2 ’ Platanus (days from January 1) t,=-0.6; p>0.05
(Ultimo de 3 dias consecutivos > 10 granos/mq) * 21 120 ii6 i 18 115 17

Cupressaceae 18 dias
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Madrid allergenic pollen calendar, means of 10-days totals ° (3 4
of mean daily concentration ‘ b I d
for 15 years (1979-93), 15 years (1994-2008) and 15 years (2009-23) a m l OS e n a u rac I o n
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Subiza J, Berjau MC,
Craciunescu GC, Narganes MJ,
Gonzalez P, De Noia A.

Is Cynodon dactylon an important
cause of pollinosis in Madrid?

Presented at:
EAACI Congress 2025;
Glasgow, United Kingdom.




Y con las
Amaranthaceae?

¢.Se han adelantado?
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Amaranthaceae, Madrid 46 aios (granos/m? aire)

1979-1994
.Jn. | FEB AR
1995-2010
L] FEB AR
2011-23
A [

AN JuUIr JuL AL SER OCT [ =175 DEC

ALY JUIr JuL MG SEP OCT MO DEC

Adelanto
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Y con las
Amaranthaceae?

¢ Han aumentado?
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Amaranthaceae, Madrid 46 afnos (granos/m? aire)
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¢ Es por un efecto
barrera?

Produccion Los granos de polen deben atravesar | B | Colector

dePolen - , ol toda la ciudad para llegar al colector 55 - en la ciudad
en el campo . Yo v : ;4

” e TA Y
o e e
=

.
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R A mayor nUMero

edificios entre el'’campQ'y €l colector s -
) mayor efecto barrera 4 A \




Amaranthaceae, Barcelona 30 aios (granos/m?3 aire)
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Amaranthaceae, Toledo 31 aios (granos/m? aire)
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¢, Qué paso con las
pruebas cutaneas en
Madrid?
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Prevalence of skin tests to aeroallergens among Presence of airborne pollen and ALEX test positivity
patients with pollinosis in Madrid

(1979-2023) (2022-23)
1979 1994 2019 Airborne presence ALEX test positivity

Cupressus spp y/o 0% 20% 59% Platanus sp % (n=1,584 patients) %
Juniperus oxycedrus Quercus spp 22 Plaaland/orPlaa?2 28
Platanus hispanica 2% 52% 56% Cupressaceae 18 Cupal 61

P 10 Phlp 1 and/or Phlp 5 68
Quercus ilex 0% 14% 22% e s
subsp. ballota Olea europaea 6 Oleel 58
Olea europaea 50% 61% 71% Plantage:spp 3 Flaid 8

y - Amaranthaceae 0.9 Salk 1 10 - '
Trisetum panicurm y/o 90% 87% 88% : =
] B Y Chenal 2 >
Dactylis glomerata Y 4
Profilins 42 '
? ‘1“
Salsola kali ? 26% Polcalcines 16
Chenopodium album 37% LTPs 18
9 o - i
Cheno y/o Salsola 52% 41% Storadk prajaina 15
PR-10 14

1979 E. Subiza Allergol et Immunopatol 1980 (n = 100 patients)
1994 J. Subiza et al. JACI (n = 416 patients) Airborne presence (percent of total yearly pollen count, mean of 1979-2023)

2019'J. Subiza'et al. Clin Exp Allergy (n = 100 patients) and {ALEX test po:sitivity (;?ercent positive results in 1584 patients with pollinosis
studied consecutively during 2022-23
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Gramineas

¢ Mayos mas intensos y
Junios mas leves, por
culpa del cambio
climatico?
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Grass pollen counts in Madrid during 37 years. Changes in the
tendencies of the total pollen in May and June

Javier Subiza, MD', Maria José Narganes, MD?', Corina Craciunescu, MD’, and Jonathan Kiliniajer, MD’
1 Subiza Asthma and Allergy Centre, Madrid, Spain

Grass pollen counts in May Grass pollen counts in June

=== Total monthly in May
(grains/m3 of air)

—— Tendency
r=0.23; p < 0.05 —— Tendency
r=-0.21; p< 0.05

=== Total monthly in June
2004 (grains/m3 of air)

TELELE

Mean Monthly Temperatures in June

mmm Temperature °C

— Tendency

r=0.40; p < 0.05



SWHICH IS CURRENTLY THE MOST IMPORTANT MONTH
FOR POLLINOSIS IN MADRID?

Javier Subiza, MD?*, Enrique Ferndndez-Caldas, PhDtt, Concha Borsu, MD?, Vanessa Rodriguez, MD?, Pilar Gonzdlez, MD*, and Jonathan Kilimajer, MD*
T Subiza Asthma and Allergy Centre, Madrid, Spain; 1 Inmunotek SL, Madrid, Spain

% of monthly reactivations of
rhinoconjunctivitis

n =96 m 2009




Conclusiones:

El cambio climatico esta y seguira
@& provocando efectos negativos

en las enfermedades alérgicas
respiratorias

duracion y gravedad de-?' o
las estacnones pollmcas
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